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玉ノ井プラザあゆみの舎ではお料理に力を

注いでいて、いつ利用者さんが来てもいいよ

うに我々職員は、利用者さんの立場に立って

美味しいご飯を提供できるように心がけてい

ます。メニューも豊富で、麺・ご飯、魚・肉、

多種多用なものを毎日、日替わりで作って頂

いています。 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

この日のメニューは、味噌汁とご飯、さつ

ま揚げ煮、ほうれん草のおひたし、メロン、

エビチリ風です。エビチリ風はプリプリした

芝エビに、ネギ、生姜、ニンニク、ケチャッ

プで作られていて、辛み成分は入っていませ

ん。とても美味しいです。 


